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Doctorul Stéphane Clerget este specializatin S a o I I
psihologia adolescentilor. Experienta sa in cadrul

sectiei de psihiatrie infantild de la spitalul din
Cergy-Pontoise si lucrarile referitoare la

adolescenti, publicate la editurile Albin Michel ceea ce v re l
sau LGF, fac din el un nume de referintd al
domeniului. De asemenea, este foarte solicitat de (sau aproape totul) de la parintii tai
mass-media ca expert in problemele tinerilor, dar
este apreciat, deopotriva, si de parinti, mai ales
datorita lucrarii Ghidul adolescentilor, pentru uzul
pdrintilor (LGF)
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Soledad Bravi, 0 maestra a graficii, renumita
pentru benzile sale desenate publicate In revista
Elle sau datoritd personajelor sale din Lenesele,
aparute la Marabout, isi pune intregul umor si
toata creativitatea in folosul adolescentilor, pe
care i Indrageste nespus.
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cum sd obtii ceea ce vrei

Alege momentul oportun

- Daca vrei sa le ceri ceva parintilor,

alege momentul potrivit. Raspunsul lor

va depinde, intr-adevar, de timpul pe careil au
la dispozitie si de starea lor de spirit.

Or, ambele variaza in functie de starea lor de spirit
si de momentele zilei, ale saptamanii sau ale lunii.
Evitd ziua de luni, deoarece este ziua in care,
statistic vorbind, sunt sanse mari ca parintii tai

s aiba o dispozitie proasta,

din pricina faptului ca este prima zi de munca

din saptamana, ceea ce nu este

deloc pe placul lor.

- Cand li te adresezi parintilor tai, asigura-te cd
nu-i deranjezi. incepe prin a le spune urmdtoarele:
,Tata, as dori sa-i vorbesc. Se poate acum?”

Dacé ai ales sa i te adresezi tatalui tau, si nu mamei,
deoarece esti convins cd aceasta iti va refuza
cererea, dar crezi ¢a ai sanse catatal sé o accepte,
atuncilanseaza-i cererea in absenta mamei.

Ideal ar fi, totodata, ca aceasta sa fie suficient

de ocupata in acel moment incat tatal tau

sa nu fie tentat sd o cheme pentru

a-i cere parerea, in cazul in care ezita.

De pildd, alege o zi din saptamana in care mama ta
este plecata pentru doua zile din oras,

din motive profesionale. « « «



- Totodata, va trebui sa ai grija, evident,
sd nu ceri ceva la scurt timp dupa ce parintii tai
te-au mustrat pentru rezultate scolare slabe, de
exemplu. La fel, daca stii ca au primit niste vesti
rele, dacd sunt suparati din pricina unor probleme
de sanatate, de bani, de serviciu sau daca tocmai ai
asistat la o disputa intre ei, las-o pe altadata. Cu toate
acestea, exista si posibilitatea ca, vulnerabili din cauza
problemelor lor, parintii sa cedeze mai usor cererii
tale, sa uite, pentru o clipd, de rolul lor de parinti si sa
considere ¢d solicitarea ta nu este atat de importantd,
in comparatie cu grijile pe care le au i In acel
moment. Dar trebuie sa constientizezi faptul ca nu
este corect, din punct de vedere moral, sd actionezi
astfel. De aceea, daca vrei s& obtlii ceea ce iti doresti
de la parintii tdi, avand totodata o atitudine corects,
va trebui sd astepti ca ei sd se relaxeze si sd 2ibd o
dispozitie bungd; ideal ar fi sa astepti weekendul, mai
ales daca e si vreme frumoasa.

- Dacd se intdmpla sa ai un frate sau o sora care
tocmai le-a cerut ceva, evita sa le mai ceri si tu
altceva in aceeasi zi, mai ales daca solicitarea
fratelui sau a surorii a fost refuzata. In schimb,
daca parintii tai i-au acceptat cererea, atunci este o
ocazie buna sa le adresezi si tu solicitarea ta, caci,
cu sigurantd, nu vor dori sa declanseze o scena de
gelozie Intre frati, mai ales daca ceea ce le ceri este
mai usor de acceptat,

inca de cand te-ai nascut, ai invatat sa-ti cunosti
parintii, observandu-i, zi de zi. Asadar, profita de
toate cunostintele acumulate de-a lungul timpului,
pentru a le anticipa raspunsurile la diferitele tale
solicitari. i, daca ai vreo indoiala, cere parerea
fratilor sau a surorilor tale mai mari, care le-au adresat
parintilor acelasi gen de solicitdri, ca sa afli cum
au reusit sa negocieze si care au fost argumentele
parintitor tai. Afla si de la prieteni ce tehnici de
negociere aplica cu périntii lor, apoi pune-lein
aplicare. Dar, aminteste-ti, totodata, ce reactii
au avut la cererile adresate de tine in trecut.
Gandeste-te la diferitele raspunsuri pe care ti le-ar
putea da tatal sau mama ta {sau parintii vitregi),
pregateste-ti replicile si argumentele. Trebuie sa ai'in
vedere toate raspunsurile posibile si, pentru fiecare in
parte, sd intrevezi posibile argumente. Chiar si cei mai
buni avocati isi pregatesc dinainte pledoariile.
Dacd tu crezi ca te-ar putea ajuta, scrie-{i dialogurile
sau exerseaza impreund cu un amic sau o amica.
Mai ales, pregateste deja raspunsul la




intrebarea daca meriti sa ti se accepte cererea.
In acest scop, aminteste-ti si enumera situatiile In care
parintii téi au procedat corect acordandu-{i incredere,
notele mai mari obtinute fa x sau y materie sau
serviciile facute de-a lungul timpulu
(de pildé, ai avut grija de fratiorul tau fara
sa strambi din nas).

incepe prin a le lansa o provocare.
Povesteste-le, de pilda, faptul ca prietenul tau are o
tabletd ultimul-racnet, oferita chiar de parintii sai, cu
prilejul aniversarii zilei de nastere sau ca o prietena
de-ata amersintr-un ciub pentru prima oaré.
Astfel, le vei putea observa reactiile si comentariile.
In privinta tabletei, in cazul in care te intreaba dacd
ti-ar placea acelasi tip inseamna ca lucrurile sunt
ca sl rezolvate. Daca spun insa, suparati, ca parintii
prietenului tdu s-au ldsat manipulati de fiul lor,
inseamna ca ,ai pornit cu stangul”.

Dar, daca se multumesc spunand ca aceste tablete
sunt prea scumpe sau cd nu vad de ce ai mai avea
nevoie de una din moment ce ai deja un calculator
in casa, inseamna ca trebuie sa negociezi.

Dar, oricare ar fi comentariile lor, noteaza-le pentru
ca, ulterior, sa poti reflecta la cateva argumente.

Capacitatea de a te punein locul altuia si
de a-iintelege, astfel, ematiile, sentimentele,
rationamentele, modul de a gandi, de a-i analiza
opiniile este o abilitate extrem de utila. Poartd
numele de empatie. F mai usor, evident, sa puiin
practica toate acestea cu parintii tai decat cu un
necunoscut, deoarece ii cunosti indeajuns de bine.
Sate puiin locul lorinseamnd s& nu mai rationezi
asa cum Tti este caracteristic, precum un adolescent
de 11 anisau de 17 ani, ci sa devii, pentru puting
vreme, un tatd sau o mama care are un fiu adolescent,
Mai bine zis, un parinte care are o slujbad, care
formeaza un cuplu sau care este divortat si care
are un caracter diferit de al tau. Cursurile de teatru
te ajutd sa-ti Insusesti capacitatea de a te pune in
pielea unui personaj, pentru a-l juca intr-o maniera
cat mai credibild. Aici, personajele sunt parintii tai.
De exemplu, daca esti fata, sé te puiin locul tatalui
tau cand i ceri sa te lase s& iesi cu colegele sambata
seara inseamna sa-ti imaginezi ca esti un barbat
invarsta de 50 de ani si tatal unei adolescente de
16 ani. Gandeste-te ce anume |-ar putea face sa fie
nelinistit. Isi va imagina, probabil, ¢ vei bea alcool,
ca vei fi abordatd de baieti sau barbati cu intent]i
dubioase, ca exista riscul sa fii agresata. Isi va amint]
de tineretea sa si de modul in care colegii
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sai se comportau cu fetele sau isi va aduce
aminte de vreo problema cu care s-a confruntat una
dintre colegele lui. Totodata, va deveni nelinistit i
trist atunci cand va intelege ca fiica lui a crescut
si n-0 mai poate controla. Trebuie sd preveri toate
aceste resentimente. Te vor ajuta sa intelegi reactia
tataluitau, sa-i accepti refuzul sau, din contra, sa-ti
pregatesti argumentele pentru a-I linisti punct cu
punct. De pilda, daca se pune problema unei iesiri,
ca sa-iindepartezi orice urma de neliniste este bine
saile prezintitatalui tau pe cateve dintre colegele cu
care intentionezi sa iesi, sa-i comunici adresa, sa ai
in vedere un mijloc de transport sigur, sa-i oferi date
precise asupra orelor petrecute acolo, sa-i propui sa
fiti insotite de fratele mai mare al unei colege (tatii vor
sta intotdeauna mai linistiti daca stiu ca fetele lor sunt
insotite de un baiat, evident, demn de incredere).

Uneori sau deseori, atunci cand parintii tai sau
unul dintre parintii tai iti refuza ceea ce le-ai cerut,
ramai comptlet uluita. Cu atat mai mult cu cat,
faraindoiala, ai un prieten sau o prietend ai caror
parinti au raspuns favorabil la o cerere similara.

g.?uy\bk v Asa cum reiese din paragraful precedent, este foarte

util sa analizezi posibilele motive ale acestui refuz,
de fapt, aceasta constituie prima etapad inainte

de areflecta la argumentele tale si de a-{i pregati
negocierea sau, de ce nu, de a-{i modifica cererea

ori de arenunta definitiv la ea. Trebuie sa stii ca
parintii tai nu au un raspuns gata pregatit pentru
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oricare cerere de-a ta, deoarece nici ei nu pot
lua Tn calcul toate cererile pe care le-ai putea adresa.
Mai ales, daca esti primul lor copil. Prin urmare, este
posibil ca, uneori, atunci cand le ceri ceva, nici ei sa nu
stie ce sa raspunda, daca e bine sé accepte sau nu. Ei
nuvor luain seamd raspunsul care te-ar multumi pe
tine, ci se vor gandi indeosebi la ce este convenabil
pentru tine. Oare este bine pentru sénatatea, pentru
echilibrul maral, evolutia sau pentru protectia ta sa
spuna ,da”? Nici ei nu stiu. Motiv pentru care prefera
sa adopte principiul precautiel. Adica, din prudents,
spun ,nu”. In aceastd situatie, trebuie sa accepti
refuzul faré a te enerva, oferindu-le, totusi, cateva
argumente pentru a-i linisti; de pilda, le poti spune:
Jnteleg ca nu vreti, nu vreau sd insist, ag dorisd va
precizez doar ca....

-0 alta ipoteza este ca tatal tau sa fi reflectat mult
laintrebarea adresata de tine si sa aiba un raspuns
foarte clar. De pilda, nici vorba sa intrerupi orele de

pian, sa-ti faci un cont pe Twitter® sau sa te imbraci
punk. Siin acest caz, este inutil sa mai insisti, insa

Ai putea cduta niste argumente suficient de solide,
cin partea unor adulti sau chiar a unor profesionisti,
pentru a-i contrabalansa argumentele si a-i explica pe
e se intemeiaza dorintele tale. Poti sd ceri sprijinul
celuilalt pdrinte sau al altor membri ai familiei pentru
ainitia o dezbatere familial (atentie, am scris
(ezbatere” nu bataie”).

O a treia ipoteza este cea in care tatal tdu ezita.
Raspunsul lui la solicitarea ta depinde de mai muli
factori: de starea de spirit, de opinia celuilalt parinte,
de felulin care te-ai comportat zilele trecute, de
increderea pe care i-o inspiri azi, de modul in care i
adresezi cererea sau de stirile zilei respective (daca,
de pilda, o tanara a fost data disparuta chiarin
momentul in care tu fi soliciti sa iesi, e clar ca nu ai
ales momentul potrivit). Acelasi lucru se intampla,
dacd tocmai a fost lansata pe piata cartea unui
psiholog pediatru care trateazd problema impactului
utilizarii jocurilor video asupra copiilor. E clar ca nu
e cazul sa-i ceri tatalui tau ultima generatie de jocuri
video, abia apdrute pe piata.




